Individuálny vzdelávací program pre dieťa s odloženou školskou dochádzkou
1. Hlavný cieľ
Komplexne rozvíjať školskú pripravenosť dieťaťa, systematicky podporovať oblasti, v ktorých dieťa potrebuje zvýšenú podporu aby postupne získalo potrebnú mieru samostatnosti, istoty a odolnosti pri plnení úloh a bolo pripravené na vstup do základnej školy.

2. Individuálne vzdelávacie ciele a opatrenia
2.1 Reč
Cieľ: Zamerať sa na správnu výslovnosť v spolupráci s logopédom; rozširovať aktívnu slovnú zásobu; rozvíjať tvorbu viet a súvislé vyjadrovanie; podporovať porozumenie otázkam a pokynom.
Postupy a aktivity:
• krátke artikulačné a dychové cvičenia podľa odporúčania logopéda
• rytmizácia slov, slabikovanie, určovanie prvej a poslednej hlásky
• opis obrázkov, predmetov a situácií, dokončovanie viet a tvorenie viet podľa obrázkovej osnovy
• rozprávanie zážitku alebo krátkeho príbehu s pomocnými otázkami
• čítanie krátkych príbehov a následný rozhovor o obsahu
2.2 Jemná motorika
Cieľ: Zlepšovať koordináciu, presnosť a obratnosť prstov, úchop drobných predmetov a pripravenosť ruky na školské činnosti.
Postupy a aktivity:
• uchopovanie a triedenie drobných predmetov dvomi prstami
• navliekanie korálok, nití a šnúrok, zapínanie gombíkov, manipulácia so štipcami
• trhanie, skladanie a lepenie papiera, strihanie podľa línie
• modelovanie z plastelíny, kinetického piesku alebo iného vhodného materiálu
• kreslenie, maľovanie, mozaiky, puzzle a konštrukčné činnosti
2.3 Grafomotorika
Cieľ: Rozvíjať správny úchop ceruzky, primeraný tlak na podložku, uvoľnenie ruky a plynulosť grafického pohybu.
Postupy a aktivity:
• uvoľňovacie cviky ruky, zápästia a prstov
• kreslenie veľkých pohybov na zvislej aj vodorovnej ploche
• grafomotorické prvky: čiary, oblúky, vlnovky, slučky, kruhy a kombinácie prvkov
• obťahovanie a dokresľovanie podľa predlohy
• vedenie línie v bludiskách
• dôsledná kontrola správneho sedu, polohy papiera a úchopu písacieho náčinia
2.4 Zraková percepcia
Cieľ: Rozvíjať postreh, rozlišovanie tvarov, veľkostí a polôh; podporovať orientáciu v priestore a schopnosť rozlišovať podobné znaky a reverzné figúry.
Postupy a aktivity:
• hľadanie rozdielov medzi obrázkami
• vyhľadávanie rovnakých a podobných tvarov a znakov
• skladanie obrázkov z častí, puzzle a prekresľovanie jednoduchých obrazcov
• vyhľadávanie konkrétneho predmetu alebo znaku medzi viacerými podnetmi
• práca s labyrintmi, zrkadlovými a otočenými obrazcami primeranej náročnosti
• určovanie polohy predmetov: hore/dole, vpravo/vľavo, pred/za, nad/pod
2.5 Vytváranie predmatematických predstáv a pojmov
Cieľ: Upevňovať základné matematické predstavy a pojmy: množstvo, veľkosť, tvar, poradie, orientácia a jednoduché vzťahy.
Postupy a aktivity:
• triedenie predmetov podľa farby, tvaru, veľkosti a materiálu
• porovnávanie: viac/menej/rovnako, väčší/menší, dlhší/kratší, vyšší/nižší
• počítanie predmetov a priraďovanie čísla k množstvu v primeranom rozsahu
• usporadúvanie predmetov podľa veľkosti alebo dĺžky a tvorenie jednoduchých radov
• určovanie poradia: prvý, posledný, predposledný, medzi
• rozlišovanie a pomenovanie základných geometrických tvarov
• jednoduché slovné úlohy z bežného života a hry s pravidlami
2.6 Pozornosť
Cieľ: Predlžovať čas sústredenia na riadenú skupinovú i individuálnu činnosť, zvyšovať schopnosť selektovať podstatné podnety a dokončiť zadanú úlohu.
Postupy a aktivity:
• krátke úlohy s postupným predlžovaním času práce
• vyhľadávanie určených obrázkov, tvarov alebo znakov
• pexeso, hry na postreh a sluchovú pozornosť
• striedanie náročnejšej a oddychovej činnosti
• odstraňovanie rušivých podnetov a jasné, stručné zadávanie pokynov
2.7 Pamäť
Cieľ: Rozvíjať zrakovú, sluchovú a pracovnú pamäť a schopnosť zapamätať si a následne použiť informáciu.
Postupy a aktivity:
• opakovať rytmy, slová, riekanky a krátke vety
• zapamätávanie a reprodukcia krátkeho príbehu
• pexeso a hry typu „Čo sa zmenilo?“ alebo „Čo chýba?“
• zapamätanie poradia predmetov, obrázkov a jednoduchých pokynov
• reprodukcia krátkej postupnosti pohybov alebo úkonov
• postupné zvyšovanie počtu prvkov podľa úspešnosti dieťaťa
2.8 Chápanie reči a obsahu
Cieľ: Rozvíjať porozumenie hovorenému slovu, schopnosť reprodukovať obsah a vyvodzovať vzájomné súvislosti v bežnom živote.
Postupy a aktivity:
• počúvanie krátkych textov s otázkami kto? čo? kde? kedy? prečo?
• rozprávanie príbehu podľa obrázkov v správnej časovej postupnosti
• predvídanie pokračovania príbehu a hľadanie príčiny a následku
• plnenie slovných pokynov s postupným zvyšovaním ich zložitosti
• diskusia o situáciách z bežného života a hľadanie vhodného riešenia
• priraďovanie obrázkov k vypočutému obsahu
2.9 Pracovná spôsobilosť
Cieľ: Rozvíjať schopnosť rozlišovať prácu, hru a oddych, rešpektovať režim dňa, zotrvať pri činnosti a primerane zvládať únavu a rušivé vplyvy.
Postupy a aktivity:
• dodržiavanie stabilného denného režimu a pravidiel skupiny
• samostatná príprava a upratanie pomôcok
• dokončenie začatej úlohy s primeranou podporou
• striedanie činností podľa náročnosti a plánované krátke prestávky
• postupné zvyšovanie samostatnosti pri pracovných úlohách
• nácvik odolnosti voči primeraným rušivým podnetom a návrat k úlohe
2.10 Motivačno-vôľová zložka
Cieľ: Posilňovať motiváciu k učeniu a úlohám, vytrvalosť, trpezlivosť, sebadisciplínu a schopnosť doviesť činnosť do konca.
Postupy a aktivity:
• zadávať krátke a jasné úlohy s viditeľným začiatkom a koncom
• využívať záujmy dieťaťa ako motivačný prvok
• oceňovať snahu, vytrvalosť a pokrok, nielen výsledok
• ponúkať primeraný výber z dvoch možností činnosti
• učiť dieťa rozdeliť náročnejšiu úlohu na menšie kroky
• viesť k dokončeniu úlohy a k postupnému znižovaniu potreby pomoci dospelého
2.11 Emočná a sociálna zrelosť
Cieľ: Rozvíjať citové otužovanie, zvládanie záťaže a neúspechu, primerané sociálne správanie.
Postupy a aktivity:
• pomenovávanie a rozlišovanie základných emócií u seba aj u druhých
• nácvik vhodného vyjadrenia potrieb, nesúhlasu a žiadosti o pomoc
• hry na spoluprácu, striedanie sa, rešpektovanie pravidiel a riešenie konfliktov
• modelové situácie a sociálne príbehy z bežného života
• nácvik zvládania neúspechu: skúsiť znova, požiadať o pomoc, prijať opravu
• jednoduché relaxačné a upokojujúce techniky, napr. pokojné dýchanie a krátky oddych
• posilňovanie samostatnosti, sebadôvery a pozitívneho obrazu o sebe

3. Organizácia a formy práce
• individuálna práca s dieťaťom v krátkych, pravidelných blokoch
• práca v malej skupine a v prirodzených situáciách triedy
• učenie prostredníctvom hry, pohybových, hudobno-pohybových, výtvarných a pracovných činností
• využívanie názorných pomôcok, obrázkov, predmetov, manipulačných materiálov a pracovných listov
• striedanie činností a primerané prestávky podľa aktuálnej výkonnosti dieťaťa
• diferencovanie náročnosti úloh a poskytovanie primeranej podpory
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